
Pzt 06.Eyl 21 Sal 07.Eyl 21 Çar 08.Eyl 21 Per 09.Eyl 21 Cum 10.Eyl 21

Sabah kaşar pey. Zeytin haşlanmış yumurta çokokremli ekmek simit b. Peynir mercimek çorbası

domates, salatalık b.peynir domates kaşar peynir salatalık zeytin, domates ekmek

 süt meyve suyu süt süt

sebzeli tavuk haşlama yayla çorbası etli kuru fasulye ezogelin çorba terbiyeli sulu köfte

Öğle soslu  makarna fırında makarna pilav tavuk sote şehriyeli pilav

salata salata cacık makarna yoğurt

salata

İkindi çikolatalı kek meyveli puding kremalı bisküvi pamuk prenses meyve salatası

meyve suyu meyve suyu tatlısı

Pzt 13.Eyl.21 Sal 14.Eyl.21 Çar 15.Eyl.21 Per 16.Eyl.21 Cum 17.Eyl.21

Sabah tereyağlı ballı ekmek yıldız çorba kaşar peynir, yeşil patatesli omlet krempeynirli 

peynir,s.zeytin ekmek zeytin, domates zeytin, ekmek zeytin 

süt nesguikli süt meyve çayı salatalık süt

tavuk sote Z.Taze fasülye fırında tavuk etli nohut kıymalı patates

Öğle bulgur pilavı soslu makarna bulgur pilavı şehriyeli pilav soslu makarna

salata yoğurt yeşil salata yoğurt yoğurt

İkindi meyve kemalpaşa tatlısı mozaik pasta tuzlu kek çikolatalı puding

fındıklı bisküvi meyve suyu meyve çayı limonata

Pzt 20.Eyl.21 Sal 21.Eyl.21 Çar 22.Eyl.21 Per 23.Eyl.21 Cum 24.Eyl.21

Sabah tereyağlı ballı ekmek beyaz peynir havuç kremalı tavuk çorba peynirli poğaça krem peynirli ekmek

siyah zeytin zeytin ekmek  yeşil zeytin domates yeşil zeytin

elma çayı süt meyve çayı süt

sebzeli mevsim türlüsümercimek çorbası kıymalı kabak kalye etli kuru fasulye tavuklu patates 

Öğle bulgur pilavı tavuklu pilav kuskus makarna pilav makarna

yoğurt yoğurt meyve m.salata yoğurt

üzümlü kurabiye kremalı bisküvi çikolatalı puding meyve salatası peynirli börek

meyve suyu meyve suyu limonata

Pzt 27.Eyl.21 Sal 28.Eyl.21 Çar 29.Eyl.21 Per 30.Eyl.21 Cum 1.Eki.21

Sabah çokokremli ekmek salam kaşar pey. beyaz peynir domates peynirli omlet omlet y.zeytinpeynir

B.peynir zeytin yeşil zeytın salatalık zeytın zeytin, salatalık salatalık süt

süt meyve suyu süt meyve çayı

kıymalı yeşil mercimekezogelin çorbası zeytinyağlı barbunya yayla çorbası terbiyeli sulu köfte

Öğle makarna mantı makarna fırında makarna soslu makarna

yoğurt mev.salata yoğurt salata yoğurt

İkindi çikolatalı bisküvi pamuk prenses tatlısı tuzlu kek şekerpare fındıklı kek

elma meyve suyu meyve suyu meyve suyu

BAYRAMPAŞA ANAOKULU EYLÜL AYI ÖĞLEN YEMEK LİSTESİ


